LE PROBLEMF, CORPS-ESPRIT

O:w.:osm le scepticisme, et supposons que le monde
Ewaa_m:m existe, votre corps et votre cerveau compris, et
_m:mm.o:m de coté le scepticisme portant sur les m:cwmm
esprits. Je suppose que vous étes conscient et vous sup-
posez que je le suis. Demandons-nous, 4 présent m:m%@
sorte de relation il peut y avoir entre la nosmnmo:vnm etle
cerveau.

\HOE le monde sait que ce qui a lieu dans la conscience
dépend de ce qui arrive au corps. Si vous vous cognez un
orteil, ca fait mal. Si vous fermez les yeux, vous bmm@o:,\mN
plus voir ce qui est devant vous. Si vous mordez dans une
barre de Mars, vous avez un gout de chocolat. Si
quelqu’un vous tape sur la téte, vous tombez m<msoiu

Tout flous montre que, pour toute chose qui a lieu dans
votre esprit ou votre conscience, quelque chose doit se
passer dans votre cerveau. (Vous ne ressentiriez aucune
%MMWWHMMMWMHMMNM NMMM oombm\N Vorteil si vos nerfs, dans

. € vertébrale, ne transmettaient
pas des impulsions de I’orteil Jjusqu’au cerveau.) Nous ne
$avons pas ce qui se passe dans le cerveay lorsque vous
pensez «Je me demande si j’aurais le temps d’aller chez le
coiffeur cet aprés-midi». Mais nous sommes relativement ,
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certains qu’il se passe quelque chose — quelque chose qui
met en jeu des changements électriques et chimiques dans
les milliards de cellules nerveuses dont votre cerveau est
composé.

Dans certains cas, nous savons comment le cerveau
affecte Uesprit et comment I’esprit affecte le cerveau. Nous
savons, par exemple, que 'excitation de certaines cellules
cérébrales situées dans les régions postérieures de la téte,
provoque des expériences visuelles. Et nous savons aussi
que, lorsque vous décidez de vous servir une autre part
de gateau, d’autres cellules cérébrales envoient des impul-
sions aux muscles de votre bras. Nous ne connaissons pas
trés bien tous les détails, mais il est évident qu’il existe des
relations complexes entre ce qui se passe dans votre esprit
et les processus physiques qui ont lieu dans votre cerveau.
Mais tout cela est du ressort de la science, et non de la
philosophie.

Cependant une question philosophique se pose aussi,
a propos de la relation entre U'esprit et le cerveau, et c’est
la suivante : votre esprit est-il autre chose que votre cerveau,
bien qu’en relation avec lui, ou est-il votre cerveau? Vos
pensées, sentiments, perceptions, sensations, souhaits sont-
ils des choses qui s ajoutent a I’ensemble des processus
physiques qui ont lieu dans votre cerveau ou bien ne sont-
ils que quelques uns de ces processus physiques?

Que se passe-t-il, par exemple, lorsque vous mordez
dans une tablette de chocolat? Le chocolat fond sur votre
langue et cause des changements chimiques dans vos
papilles gustatives; les papilles gustatives envoient des
impulsions électriques le long des nerfs allant de votre
langue au cerveau, et lorsque ces impulsions atteignent
le cerveau, elles produiserit d’autres changements
physiques encore, a cet endroit: en fin de compte, vous
percevez le gotit du chocolat. Mais cela, qu’est-ce que c’est?
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Qui’est-ce que tout cela veut dire?

Est-il possible que cela ne soit rien d’autre qu’un événe-
ment ayant lieu dans certaines de vos cellules cérébrales
ou cela doit-il étre quelque chose d’un tout autre genre ?

Siun scientifique décalottait votre crane et regardait i
Pintérieur de votre cerveau pendant que vous mangez la
tablette de chocolat, tout ce qu’il verrait, c’est une masse
grise de neurones. S’il se servait d’instruments pour
mesurer ce qui se passe a I'intérieur, il détecterait dif-
férentes sortes de processus physiques extrémement com-
pliqués. Mais trouverait-il le gout du chocolat ?

Il semble qu’il ne pourrait pas le trouver dans votre
Ce€rveau, parce que votre expérience de la saveur du
chocolat est enfermée dans votre esprit d’une facon telle
qu’elle est inobservable par qui que ce soit d’autre —
méme s’il vous ouvre le crine et regarde a I'intérieur de
votre cerveau. Cette facon qu’ont vos expériences d’étre
alintérieur de votre esprit n’a rien a voir avec celle qu’'a
votre cerveau d’étre a l'intérieur de votre téte: ce sont des
Jagons d'étre & Uintérieur tout A fait différentes. On peut vous
ouvrir la téte et voir ce qu’ily a dedans, mais on ne peut
Pas vous ouvrir I’esprit et voir ce qu’ily a dedans ~ du
moins, pas de la méme facon.

Ce n’est pas seulement di au fait que le gotit du choco-
lat est une saveur qui, par conséquent, ne peut pas étre
vue. Supposons qu’un scientifique soit assez fou pour
essayer d’observer votre expérience du goiit du chocolat
en léchant votre cerveau pendant que vous mangez la
tablette de chocolat. D’abord, il n’aura probablement pas
limpression que votre cerveau a un goit de chocolat,
Mais, méme si c’était le cas, il n’aurait pas réussi 3 pénétrer
dans votre esprit et i observer volre expérience du gotit
du chocolat. 1l aurait découvert, seulement, et de facon
assez étrange, que, lorsque vous mangez du chocolat, votre
cerveau change de facon telle qu’il a un goiit de choco-
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lat pour les autres. Mais ce serait son gott de chocolat et
iez le votre.
<OMM MM H@Mm arrive dans votre expérience se Qo_ﬁ\m MMMM
votre esprit d’une certaine facon, et ce qui w:Zm i
votre cerveau d’une autre, ce sera comme si vos €xp
riences et vos autres états mentaux ne pouvaient pas oMM
des états physiques de votre cerveau purement et simp -
ment. Vous devez étre davantage que votre corps et so
systéme nerveux vo:aossmb,ﬁ . et
L’une des conclusions que I’on peut mJ E@ﬁwn € Mo:m
doit y avoir une ame mﬁgnrmn. au nnwﬁum d ﬁ.Smw mmobﬁ .
qu’elle leur permet d’interagir. Si ¢’est vrai, cela veu fire
que vous étes composé de deux choses ﬁwmm différen obw
un organisme physique complexe et une m.sﬁﬁ HuCSEM "
mentale. (C’est ce qu’on appelle le dualisme, pour
i ¢videntes.
ﬁm_mwwmmwwma bo_wagmzx sont ceux @& mm.agmsa %cmm W
croyance en I’ame est désuéte et ﬁo& mn_obch&s@ M:,mmﬁ
reste, dans le monde, est fait de matiere @w&@@co\ I\o n :
que combinaisons différentes des Bm.ﬁmmu ¢lémen M
chimiques. Pourquoi ferions-nous mx.nmwﬁos. Zom~ nMM@w
se développent dans un processus chimique \noz.% mm, , :
partir d’une seule cellule produite par la réunion M -
spermatozoide et d’une ovule mwc H.E.u_Bm:H de la conc MH
tion. De la matiére ordinaire s’adjoint wwomwou@m:\@BM o
de sorte que la cellule se Qm:mwoi.b@ en un bébé, avec >
bras, des jambes, des yeux, des oreilles etun ooj\mME. nm%oa
ble de bouger, de sentir, de voir, et, msmmmafm:r M @MQC@
et de penser. Certains estiment que n.n &\m_“os,ﬂw phy %mb-
complexe suffit a lui seul a QOSS.Q naissance mm avie mer-
tale. Pourquoi n’en seraitil pas Es.m_.u De ﬁz:w acon, -
ment un argument purement wr:omowr_&:m moc:m: "
montrer qu’il n’en est pas ainsi? Fw _o.r:omowgm. ne @oﬁ.
pas nous dire de quoi sont faits les étoiles et les diamants;
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Quiest-ce que tout cela veut dire?

WM“%@E pourrait-elle nous dire de quoi sont faits les
, Le point de vue selon lequel les personnes ne sont rien
d’autre que de la matiére Physique et que leurs états men.
m.m:x.mobﬁ des états physiques de leur cerveau, c’est le phy-
m.Hnm:mBP comme on I'appelle (ou, parfois, le Bmﬁmiw.
lisme). .hmm physicalistes n’ont pas de Emolm spécifique
pour dire quel processus, dans le cerveau, peut %@o
| reconnu comme étant I'expérience du gout du chocolat.
M par @xoﬁ\%rm. Mais ils croient que les états mentaux e mgw
| que des états du cerveau, et qu’il n’y a aucune raison
philosophique de penser qu'’ils ne pourraient pas I’étre
D:mw: \m:x détails, c’est 3 1a science de les découvrir. .
\h E_Qw sousjacente est que nous pourrions fort .Em:
&Onoc/\:\w que les expériences sont réellement des pro-
mem:m cérébraux, de 13 méme facon que nous m:M:m
ano:ﬁwﬁ que d’autres choses familiéres avaient une
:mm:wm réelle que nous n’aurions Ppas pu deviner jusqu’a ce
m: w:m nous soit révélée par la recherche scientifique. I
$ avere, par exemple, que les diamants sont composés .Qm
carbone, comme le charbon, la seule différence étant que
les atomes sont disposés autrement. Quant a I’eau M:n
est mo:%wmm@ comme nous le savons tous, Q“:vdnov €ne
etd oxygene, bien que chacun de ces €léments pris wm
ne soit pas de I’eau. P
. Ainsi, méme s’il peut paraitre étonnant que I'expé-
Em,Snm Q:\ gout du chocolat pourrait n’étre rien %mﬂﬂm
quun evénement physique compliqué ayant lieu dans
<om~,m cerveau, cela ne devrait pas I’étre plus, en réalité
quun grand nombre d’autres choses qui OBM €té déco n
vertes concernant la matiére réelle des objets et des wc.
nmmm\:m. ordinaires. Les scientifiques ont mmno:a\o% .
qu-etait la lumiére, comment Jes plantes poussent oOMM
ment les muscles bougent ~ la découverte de la mm::a
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biologique de I’esprit n’est qu’une affaire de temps. Voila
ce que pensent les physicalistes.

Un dualiste objectera que toutes ces autres choses qui
ont été découvertes sont différentes. Lorsque nous décou-
vrons la composition de I’eau, par exemple, nous avons
affaire a quelque chose qui est clairement 13, hors de nous,
dans le monde physique — quelque chose que nous pou-
vons tous voir et toucher. Lorsque nous découvrons que
I’eau est composée d’atomes d’hydrogene et d’oxygene,
nous ne faisons rien de plus que décomposer une sub-
stance physique extérieure en parties physiques plus
petites. Mais nous ne décomposons pas chimiquement ce
que nous ressentons au contact de 1’eau, sa saveur, son
apparence: ¢’est méme une propriété essentielle de ce
genre d’analyse. Ces choses-la se produisent dans notre

expérience interne et non dans I’eau que nous avons
décomposée en atomes. L’analyse physique ou chimique

de I’eau ne s’en occupe pas.

Mais pour découvrir que percevoir le gotit du choco-

lat, ce n’est rien d’autre, en réalité, qu’un processus

cérébral, nous devrions analyser quelque chose de mental
—non pas une substance physique obsérvée de I'extérieur
mais une sensation interne de gott. Et il est exclu que des
événements physiques dans le cerveau, aussi nombreux
et aussi compliqués soient-ils, puissent étre les parties dont
une sensation de gott serait composée. Un tout physique
peut étre analysé en parties physiques plus petites, mais
un processus mental ne peut pas I’étre. Des parties
physiques ne peuvent tout simplement pas s’additionner
pour former un tout mental.

On peut envisager un autre point de vue, distinct a la
fois du dualisme et du physicalisme. Selon le dualisme,
vous avez un corps plus une dme, et votre vie mentale se
déroule dans votre ame. Selon le physicalisme, votre vie
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Quest-ce que tout cela veus dire?

men ’ i
" .SF festrien d’autre qu’un ensemble de processu,
siqu i X
M: M <MH es mmbm votre cerveau. Mais il est possible aussi
re vie mentale se dé
eroule dans votr
€ cerveau
que, cependant, tout ri ~
3 €s ces expériences i
) e . sensations ~
sées et dési “ ot
et mwm :,m sSoient pas des processus Physiques dans votre
- En d’autres termes, la masse grise des milliards

hysiques — i
M:.M: MM e de WMEQQ quantités d’activité €lectrique et
8y produisent — maj
s elle est i le sie
processus mentaux. e eRe de
Le point
oo:m%o de vue selon lequel le cerveau est le siége de lIa
nce mais que les états de conscience ne sont pas

uant diffé i
MH ant térents changements chimiques et €lectriques
Spect mental — I'expéri ,
I experience du gofi
LonaPe gout du chocolat
m . - ’
<oz>w@omn processus a lieu, un scientifique inspectant
o Veau pourra observer Iaspect physique, mai
estvo ié i u m
o us JE €prouverez, de I'intérieur, 'aspect mental
S aurez la sensatio § |
n de goit du ch i
\ ocolat. Si ¢’ i
c'est que votre cer i-mé . o
veau lui-méme auraj w
. urait un dedans qui
ot e . S qui ne
P > Euﬁ. ﬁm,a ¢tre atteint du dehors par un o_ummi\wﬁoc
5@.5@ s'il 'ouvrait entiérement. Le fa .
a lieu dans votre cerveau s’
, .
d’une certaine facon.

~ .

; 1t que ce processus
€prouverait ou se sentirait

moins, n’ s i
m ov.u M mm.ﬁ pas ~,5 systeme physique uniquement. C’est
JeL qui possede a la fois des aspects physiques et de
s
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aspects mentaux: il peut étre disséqué, mais il contient
aussi ce genre de dedans qui ne peut pas étre exposé€ au
regard au moyen d’une dissection. Il y a quelque chose
que cela fait de Pintérieur de gotter du chocolat, parce
qu’il y a quelque chose que cela fait de 'intérieur d’avoir
son cerveau dans 1’état qui se produit lorsque vous mangez
une tablette de chocolat.

Les physicalistes croient que rien n’existe a part le
monde physique qui peut étre étudié par la science: le
monde de la réalité objective. Mais ils doivent, alors, trou-
ver une place pour les sentiments, les désirs, les pensées,
les expériences — pour vous et pour moi — dans un tel
monde.

En défense du physicalisme, on a proposé une théorie

disant que la nature mentale de vos €tats mentaux pou-
vait étre ramenée a ce qui les causent et a ce qu’ils causent.
Lorsqu’il vous arrive, par exemple, de vous cogner l'orteil
et d’éprouver une douleur, la douleur est quelque chose
qui se produit dans votre cerveau. Mais ce qui fait que
c’est un état douloureux, ce n’est pas une somme de carac-
téristiques physiques du cerveau seulement et ce n’est pas,
non plus, quelque mystérieuse propri€t€ non physique.
Ce qui fait que c’est une douleur, ¢’est plut6t que c’est le
genre d’état de votre cerveau qui est ordinairement causé
par une blessure et qui, ordinairement, vous fait hurler,
bondir, et fuir ce qui a causé la blessure, un état qui peut
étre un état purement physique de votre cerveau.

Mais cela ne suffit pas, apparemment, a faire de quelque
chose une douleur. Il est vrai que les douleurs sont causé€es
par des blessures et qu’elles vous font bondir et hurler.
Mais on les sent aussi d’'une certaine fagon, et c’est une
chose qui est, semble-t-il, distincte de toutes les relations
que les douleurs ont a des causes et a des effets, ainsi que
de toutes les propriétés physiques qu’elles peuvent avoir
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Qu'est-ce que tout cela veut dire?

— si elles sont bien des événements cérébraux. En ce qui
me concerne, je crois que cet aspect interne de la douleur
et d’autres expériences conscientes ne peut pas étre cor-
rectement analysé dans les termes d’un quelconque sys-
téme de relation causale 3 des stimuli physiques et & des
comportements, aussi compliqué soit-l.

Il semble bien qu’ily ait deux sortes de choses trés dif-
férentes qui arrivent dans le monde: celles qui font partie
de la réalité physique et peuvent étre observées de
Pextérieur par un grand nombre de personnes différentes
et les autres, qui font partie de la réalité mentale, dont
chacun fait I'expérience de I'intérieur, dans son propre
cas. Celan’est pas vrai seulement de I’homme; les chiens,
les chats, les chevaux et Jes oiseaux sont conscients, sem-
ble-t-il, et les poissons, les fourmis, les scarabées le sont
probablement aussi. Qui sait ot tout cela s’arréte ?

Nous n’aurons pas de conception générale adéquate du
monde jusqu’a ce que nous SOyons en mesure d’expliquer
comment un ensemble d’éléments physiques rassemblés
de la bonne fagon ne forme pas seulement un organisme
biologique en état de fonctionner, mais un étre conscient.
Sila conscience elle-méme pouvait €tre reconnue dans une
certaine sorte d’état physique, Ia voie serait ouverte pour
une théorie physique unifiée du corps et de I'esprit, et par
suite, peut-étre, pour une théorie physique unifiée de
Iunivers. Mais les raisons qui militent contre une théorje
purement physique de la conscience sont suffisamment
solides pour qu’il soit vraisemblable qu’une théorie
physique qui embrasserait I'ensemble de la réalité soit
impossible. La physique a fait des progres en laissant I'esprit
en dehors de ce qu’elle essayait d’expliquer, mais il se pour-
rait que le monde soit davantage que ce que I'on peut com-
prendre grice 3 la physique.
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Lx SENS DES MOTS

Comment un mot — un bruit ou un obmna.:_o._@. d’inscrip-
tions sur une feuille de papier — peut-il signifier @:o_.@:.n
chose ? Certains mots tels que «bang» ou « susurrer» imi-
tent plus ou moins ce qu’ils désignent, mais, OHQENE,_Q-
ment, il n’y a pas de mommoad_msg. entre Ew nom m&n .m.
chose dont il est le nom. Cette wm_m.:um:r en général, doit
étre quelque chose de tout a fait différent. . N
Il y a de nombreux types de Boa...‘“ certains .SWBEM o
des personnes ou des choses, d’autrés des m.cm_:mm ou <
activités, d’autres font référence a des relations entre des
choses ou des événements, d’autres nomment des EM_B-
bres, des lieux, des temps, et certains, .zmm mzm,x m?.ﬁ M, e»
n’ont un sens que parce qu’ils contribuent a la signi _mw.
tion des assertions ou des &smmno.bm mmbm lesquelles ils
figurent en tant que parties. En fait, ¢ n.ma de cette mmmou”
que tous les mots font leur véritable travail : _Qﬁ sens, ¢ M__
vraiment ce en quoi ils contribuent a la signification de
phrases ou d’assertions. La plupart du nmmﬂum on se momd
des mots dans la parole et Iécriture, plutét que comm

des étiquettes.
En supposant cela compris, demandons-nous, tout
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